
รายละเอียด KRs ตามเป้าหมายการพัฒนาของสำนักงานเขต  
และแผนปฏับัติราชการกรุงเทพมหานคร ประจำปี พ.ศ. 2568 

รหัส OKRs 5303 ชื่อ KRs  ร้อยละของผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงและต้องการเยี่ยมบ้านหรือ
การดูแลแบบประคับประคองได้รับการพยาบาลต่อเนื่องที่บ้าน                                                   

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก (Host : H)  สำนักอนามัย 

ด้าน สุขภาพดี ประเด็นการพัฒนา 5.3 เพ่ิมประสิทธิภาพการเข้าถึงการรักษาพยาบาลที่เชื่อมโยงไร้รอยต่อ 

ลักษณะหน่วยงานที่รับผิดชอบ   ดำเนินการหน่วยงานเดียว  

                                            มีหน่วยงานสนับสนุน (R) ร่วมดำเนินการ 

                 หน่วยงาน (R) ระดับสำนัก/สำนักงาน 

        หน่วยงาน (R) ระดับสำนักงานเขต 

ประเด็น รายละเอียด 

ค่าเป้าหมายรวม 
ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 

ค่าเป้าหมาย : 98 

หน่วยนับ : ร้อยละ 

นิยาม     ผู้ป่วยและผู้สูงอายุในระบบส่งต่อ BMA Home Ward Referral หมายถึง ผู้ป่วย
และผู้สูงอายุรายใหม่ที่ส่งต่อผ่านโปรแกรม BMA Home Ward Referralตั้งแต่ 1 ต.ค. 
67 – 31 ก.ค. 68 โดยไม่นับรวมรายที่เยี่ยมไม่พบ และรายที่เสียชีวิต จำแนกออกเป็น 
6 กลุ่ม 
    การพยาบาลต่อเนื่องที่บ้าน หมายถึง ผู้ป่วยและผู้สูงอายุในระบบส่งต่อ BMA 
Home Ward Referral ที่ได้รับการพยาบาลต่อเนื่องที่บ้านตามกำหนดระยะเวลาใน
การเยี่ยม ดังนี้ 
    กลุ่มท่ี 1 กลุ่มผู้ป่วยที่สามารถรักษาให้หายขาดได้ ได้รับการเยี่ยมภายใน 7 วัน หลัง
จำหน่ายออกจาก รพ. เช่น ผูป้่วยหลังผ่าตัด เป็นต้น 
    กลุ่มท่ี 2 กลุ่มผู้ป่วยที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ได้รับการเยี่ยมภายใน 15 วัน หลัง
จำหน่ายออกจาก รพ. เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ธาลสัซีเมีย เป็นต้น 
    กลุ่มท่ี 3 กลุ่มผู้ป่วยเจ็บป่วยเรื้อรังและมีการไร้ความสามารถเล็กน้อย ได้รับการ
เยี่ยมภายใน 15 วันหลังจำหน่ายออกจาก รพ. ได้แก่ โรคเรื้อรังและมีการไร้
ความสามารถเล็กน้อยที่มี ADL = 5- 11 คะแนน 
    กลุ่มท่ี 4 กลุ่มผู้ป่วยเจ็บป่วยเรื้อรังและมีความพิการอย่างรุนแรง ได้รับการเยี่ยม
ภายใน 15 วัน ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังและมีความพิการอย่างรุนแรงที่มี ADL = 0-4 
คะแนน  
    กลุ่มท่ี 5 กลุ่มผู้ป่วยระยะสุดท้าย ได้รับการเยี่ยมภายใน 7 วัน หลังจำหน่ายออก
จาก รพ. ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่การดำเนินโรคเข้าสู่ระยะสุดท้าย  

ปผ.กทม.01 



- 2 - 
 

ประเด็น รายละเอียด 

    กลุ่มท่ี 6 กลุ่มผู้ป่วยเฉพาะ ได้รับการเยี่ยมภายใน 15 วัน หลังจำหน่ายออกจาก 
รพ. เช่น กลุ่มผู้ป่วยสูงอายุที่มีปัญหาสมองเสื่อม ผู้ป่วยออทิสติก ผู้ป่วย Down 
syndrome ผู้ป่วยจิตเวช เป็นต้น 

วิธีคำนวณ/          
วัดผลการดำเนินงาน 

/สูตรคำนวณ 

- จำนวนผู้ป่วยและผู้สูงอายุในระบบส่งต่อ BMA Home Ward Referral ได้รับการ
พยาบาลต่อเนื่องที่บ้าน 
A = จำนวนผู้ป่วยและผู้สูงอายุในระบบส่งต่อ BMA Home Ward Referral ที่ได้รับ
การพยาบาลต่อเนื่องที่บ้าน 
B = จำนวนผู้ป่วยและผู้สูงอายุในระบบส่งต่อ BMA Home Ward Referral 
สูตรคำนวณ (A/B) x 100 

ค่าเป้าหมาย             
ของหน่วยงาน

รับผิดชอบหลัก (H) 
หน่วยงานสนับสนุน 

(R) และบทบาท
ภารกิจที่เกี่ยวข้อง 

 

หน่วยนับ : ร้อยละ 
 

ชื่อหน่วยงาน/ส่วนราชการ ค่าเป้าหมาย บทบาทภารกิจ 
หน่วยงาน (H) 
สำนักอนามัย 

98 กองการพยาบาลสาธารณสุข 
- วิเคราะห์ข้อมูล ปัญหา อุปสรรคใน
การติดตามเยี่ยมดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 
- ชี้แจง ทำความเข้าใจแนวทางที่
กำหนดให้กับศูนย์บริการสาธารณสุข
และคลินิกชุมชนอบอุ่น 
- จัดทำคู่มือสำหรับการดำเนินงานใน
ระบบส่งต่อ BMA Home Ward 
Referral 
- ส่งต่อข้อมูลไปยัง ศบส. ในระบบ
ออนไลน์ (BMA Home Ward 
Referral) 
- ให้คำปรึกษาแนะนำเกี่ยวกับการ
ดำเนินงาน 
- ควบคุม กำกับ ติดตาม และแจ้ง
เตือนในช่องทาง Line 
- รายงานความคืบหน้าผลการ
ดำเนินงาน 

ศบส. และคลินิกชุมชนอบอุ่น 
- ศบส. รับข้อมูลผู้ป่วยจากการส่งต่อฯ 
- แจ้งนัดหมายการเยี่ยม 
- ดำเนินการติดตามเยี่ยมตามเกณฑ์ 
HHC 6 และบันทึกผลการพยาบาล 
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เอกสารอ้างอิง 

รหัส OKRs 5303 ร้อยละของผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงและต้องการเยี่ยมบ้านหรือการดูแล
แบบประคับประคองได้รับการพยาบาลต่อเนื่องท่ีบ้าน 

 

มาตรฐานการดำเนินงาน การส่งต่อเพื่อการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 
 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้ป่วยที่สามารถรักษาให้หายขาดได้ ได้รับการเยี่ยมภายใน 7 วัน หลังจำหน่ายออกจาก 
รพ. เช่น ผู้ป่วยหลังผ่าตัด เปน็ต้น 

กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้ป่วยที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ได้รับการเยี่ยมภายใน 15 วัน หลังจำหน่ายออกจาก 
รพ. เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ธาลัสซีเมีย เป็นต้น 

กลุ่มที่ 3 กลุ่มผู้ป่วยเจ็บป่วยเรื้อรังและมีการไร้ความสามารถเล็กน้อย ได้รับการเยี่ยมภายใน 15 วัน
หลังจำหน่ายออกจาก รพ. ได้แก่ โรคเรื้อรังและมีการไร้ความสามารถเล็กน้อยที่มี ADL = 5- 11 คะแนน 

กลุ่มที่ 4 กลุ่มผู้ป่วยเจ็บป่วยเรื้อรังและมีความพิการอย่างรุนแรง ได้รับการเยี่ยมภายใน 15 วัน ได้แก่ 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังและมีความพิการอย่างรุนแรงที่มี ADL = 0-4 คะแนน  

กลุ่มที่ 5 กลุ่มผู้ป่วยระยะสุดท้าย ได้รับการเยี่ยมภายใน 7 วัน หลังจำหน่ายออกจาก รพ. ได้แก่ 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีการดำเนินโรคเข้าสู่ระยะสุดท้าย  

กลุ่มที่ 6 กลุ่มผู้ป่วยเฉพาะ ได้รับการเยี่ยมภายใน 15 วัน หลังจำหน่ายออกจาก รพ. เช่น กลุ่มผู้ป่วย
สูงอายุที่มีปัญหาสมองเสื่อม ผู้ป่วยออทิสติก ผู้ป่วย Down syndrome ผู้ป่วยจิตเวช เปน็ต้น 

 
 

 

 


